H )

UNIAO JOVEM DO RINCAO - 1978

UNIAO JOVEM DO RINCAO

RELATORIO DE GESTAO

2020



SUMARIO
APRESENTAGAO DA UJR ..ottt ettt n st 3
IMIISSAD ... ettt ettt e ettt ettt 3
VISAO ..ottt ettt 3
PRINCIPIOS E PRATICAS ...ttt 3
PROJETOS EXECUTADOS EM 2020.........cueuieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 5
PLANO DE RETOMADA DAS ATIVIDADES PRESENCIAIS ....coovovoieeeeeeeeeeeeereenn 6
FUTSAL SOCIAL — EDUCANDO PELO ESPORTE ANO 9 ..o 11
PLANEJAMENTO E ORGANIZACAO .......cooooiiieeeieeeeeeeet e 11
CAPACITACAO DOS COLABORADORES ........cciiiieeeeeeeeeeeee e 13
PLANO DE ACAO PARA ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA .......ccccccovvvvvrnnne. 14
ATIVIDADES REALIZADAS ......ooovieieeeeeeteteeee et en st 20
PREPARACAO PARA O RETORNO DAS ATIVIDADES PRESENCIAIS............... 27
AULAS REMOTAS COM ATIVIDADES ......covviieeieeeeeeee et 33
ATIVIDADES COM PARCEIROS ......coiviiiieeeeeeeeee e en st 34
APRESENTACAO EQUIPES DE RENDIMENTO .....ocoiiiiiiiceeeeeeeeee e 40
EQUIPE FEMININA ..ottt ettt ettt en s 41
APRESENTACAO DAS EQUIPES DE BASE ..ottt 42
APRESENTAGCAO ESCOLA DE FUTSAL ...ooiiiieseeeeeeeee ettt 44
NUCLEOS NOVO HAMBURGO ......ocouieiiecieteeee ettt 44
NUCLEOS ESTANCIA VELHA ..ottt 45
NUCLEOS SAO LEOPOLDO ..ottt ettt 46

Unido Jovem do Rincdo - Fone: 3582-4693

Rua Portugal, 616 - Bairro Rincao - NH - www.ujrfutsal.com.br




APRESENTACAO DA UJR

A Unido Jovem do Rincdo (UJR) é uma entidade da sociedade civil, sem fins lucrativos,
fundada em 1978, em Novo Hamburgo /RS, pelos grupos de jovens da Paréquia Sagrada
Familia, localizada no bairro Rincao, em Novo Hamburgo/RS. Com 43 anos de histoéria, a
Unido Jovem do Rincdo (UJR) possui um dos maiores Projetos de Futsal do Brasil, com
mais de 1300 alunos e atletas atendidos no contraturno escolar, em suas trés principais
acoes: Futsal Social, Escola de Futsal e Equipes de Rendimento, que ocorrem em 16
diferentes ginasios, localizados na cidade sede Novo Hamburgo e nos municipios de
Estancia Velha, Sdo Leopoldo e Sapucaia do Sul.

MISSAO

Existimos para possibilitar as pessoas experiéncias memoraveis e de exceléncia com o
esporte, o lazer e a cultura.

VISAO
Sonhamos em ser protagonistas na constru¢do de uma sociedade mais justa, sustentavel

e democratica, promovendo a inclusdo social, a formacao integral e as vivéncias nas
diversas manifestacdes esportivas.

PRINCIPIOS E PRATICAS
» Ubuntu
» Exceléncia
P Sustentabilidade
» Justica

» Transparéncia
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O clube tem o claro entendimento do quanto o esporte pode transformar positivamente a
vida das pessoas, desde que utilizado com conhecimento e responsabilidade,
especialmente quando trabalhamos com crian¢as e adolescentes das mais variadas
classes sociais, com diferentes necessidades, possibilidades e expectativas. Por isso, todas
as suas agoes estao em consonancia com a Agencia 2030, composta pelos 17 Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), propostos pela Organizacdo das Nagdes
Unidas (ONU). Dentre eles, os que mais se relacionam com a nossa atuagao, sdo:
Erradicacdo da Pobreza, Sailde e Bem-Estar, Educacao de Qualidade, Igualdade de Género,
Redugado das Desigualdades e Parcerias e Meios de Implementagao.
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PROJETOS EXECUTADOS EM 2020

No ano de 2020, a UJR programou a continuidade dos seus projetos de
manifestacao educacional: Futsal Social - Educando Pelo Esporte - 2020 e Escola de
Futsal; e rendimento: Categorias de base (sub-11 ao sub-20) e Adulto Universitarios
Feminino e Masculino. Entretanto, devido a Pandemia, em marco de 2020 precisamos
suspender todas as atividades por tempo indeterminado, aguardando o avango da Covid-
19 para retornarmos de uma forma segura.

Em fevereiro de 2020 elegemos a nova diretoria da UJR. Com mandato de dois
anos, gestdo 2021/2023, Luis Gustavo de Azeredo foi eleito novo presidente.

Acesse o site para conhecer membros da diretoria: Unido Jovem do Rincdo (UJR) | Diretoria
(ujrfutsal.com.br)

Diretoria
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PLANO DE RETOMADA DAS ATIVIDADES PRESENCIAIS

INFORMACOES GERAIS

Nosso planejamento passa por uma série de medidas do clube para atender e cumprir a
seguranca e higiene dos envolvidos nas atividades propostas. Dividimos nosso modelo em
fases e conforme o cronograma ja apresentado, os retornos serao graduais, iniciando com
Equipes de Competicdo (adulta masculina e feminina), Escola de Futsal - acimade 12 anos
e Futsal Social - acima de 12 anos. O plano de a¢do de retorno gradual da pratica dos
exercicios fisicos, aqui sugerido, elenca medidas de preven¢do que garantem efetiva

protecdo aos envolvidos.

Em todos os espacos havera orienta¢des quanto aos procedimentos que devem ser

adotados, pelos alunos/atletas e professores.

1. Didlogo constante através de aplicativos de comunicacdo quanto a orientacdo e
prevencao do Protocolo e da Covid-19;

2. Treinamento do protocolo de retomada com todos os professores responsaveis
pelas atividades;

3. Caso algum dos envolvidos com a aula/treino apresentar febre ou sintoma gripal,
estara automaticamente impedido da pratica, e orientaremos que procure
assisténcia médica e fique em isolamento social;

4. Caso algum dos envolvidos com a aula/treino teve, recentemente, contato com
alguma pessoa testada positivo ou com suspeita da covid-19, orientaremos que
fique em isolamento social;

5. Estarao liberados para participar das atividades somente os alunos/atletas que
agendaram sua aula, professores e 1 (um) responsavel legal que cumpra com as
orientacdes estabelecidas (deve permanecer na arquibancada, respeitando

distancia de 2 (dois) metros);

PREPARACAO PARA AULA/TREINO

Unido Jovem do Rincdo - Fone: 3582-4693

Rua Portugal, 616 - Bairro Rincao - NH - www.ujrfutsal.com.br
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1. Osalunos/atletas deverdo agendar com o professor responsavel sua participacao
na aula, observando intervalo minimo de 15 (quinze) minutos entre os

atendimentos para higienizacdo do local e dos equipamentos;

OBS: No caso dos atletas das Equipes de Competicao, serdo contatados pela Comissao

Técnica responsavel.

2. Deverao chegar uniformizados e ap6s a aula/treino o aluno/atleta devera ir direto
para sua residéncia;

3. Cada aluno/atleta é responsavel pela sua garrafinha de 4gua (a mesma deve estar
identificada com seu nome). Ndo havera bebedouro disponivel no ambiente;

4. Deverdo chegar com 10 minutos de antecedéncia e aguardar, respeitando as

marcacdes de 2 (dois) metros de distancia, o contato dos professores para

ingressar no ambiente de aula/treino;

Quando menor de 18 anos, devera apresentar termo de responsabilidade assinado
pelos responsaveis, autorizando sua participacdo na aula/treino e garantindo que
mediante qualquer sintoma da Covid-19, o aluno/atleta ndo comparecerd e o
professor serd comunicado.

6. Orientamos as familias que tragam e busquem, evitando permanecer no local de

aula.

ACESSO A AULA/TREINO

1. Aferir a temperatura de todos que ingressarem no ambiente de aula/treino;

OBS: Qualquer pessoa que apresentar temperatura superior a 37,52 Celsius nao

poderd adentrar na aula. A familia devera ser informada para realizar os

encaminhamentos cabiveis.

2. Controlar, através de uma chamada (nome, turma, temperatura), os participantes
das atividades por dia e horario. Caso necessario, o controle ajudard na

identificacdo das relagdes.

Unido Jovem do Rincdo - Fone: 3582-4693
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OBS: Para atletas acima de 18 anos, essa ficha corresponde a um termo de

responsabilidade que ndo teve sintomas no intervalo entre um treino e outro.

3.
4,

Higienizar as maos dos participantes com agua e sabdo e/ou alcool em gel 70%);
Higienizar os calcados dos envolvidos através de tapetes sanitizantes com mistura
de 4gua e agua sanitaria;

Cada espaco tera orientacbes especificas quanto ao acesso no ginasio

(Apresentamos como Modelo, orientacdes do Gindsio Municipal Agostinho

Cavasotto);

Os ambientes deverao estar ventilados e arejados.

DURANTE A AULA/TREINO
As aulas terdo duragdo de 45 minutos;
A ocupacgdo observara a propor¢io minima de 1 (uma) pessoa para cada 16m?
(dezesseis metros quadrados) de area util de atendimento;
Sao vedadas as praticas de quaisquer atividades fisicas que exijam contato fisico
entre os participantes;
Os envolvidos na atividade deverdo utilizar mascara ou protetor facial, durante
toda permanéncia no local;
Durante a aula/treino, os alunos/atletas higienizardo as superficies e
equipamentos de uso compartilhado e/ou de toque frequente (equipamento,
colchonetes, aparelhos, bolas) preferencialmente com alcool etilico 70% (setenta
por cento) ou substdncias equivalentes indicadas por dérgaos governamentais
sanitarios e/ou de saude;
Manter a disposicdo Kit de higiene (dlcool em gel 70%, sabonete liquido, papel
toalha descartavel) de maos na quadra e nos banheiros;
Os responsaveis que acompanham os alunos nas aulas deverdo respeitar o
distanciamento de 2 (dois) metros na arquibancada. Orientamos que apenas
tragam e buscam os alunos;

Apos as atividades todos itens utilizados na aula deverao ser higienizados;

Unido Jovem do Rincdo - Fone: 3582-4693
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Prefeitura Municipal de Novo Hamburgo \g
Estado do Rio Grande do Sul & »

Secretaria Municipal de Administracdo HAMBURG O

ADMINISTRACAO

Novo Hamburgo, 06 de agosto de 2020

Protocolo: 720621
Requerente: Unido Jovem Rincéo

Na data de 06/08/2020, reuniram-se 0os membros do COEM — Centro de
Operacdes de Emergéncia Municipal — COVID -19, nomeados pelo Decreto n° 9.289/2020,
para deliberar acerca do protocolo encaminhado pela Unido Jovem Rincdo com a apresentacéo

do Plano de Retomada das Atividades Presenciais.

Considerando que as atividades serdo individuais, sendo um atleta para cada
16m2;

Considerando que todos utilizardo méscaras;

Considerando que havera kit de higienizacdo disponivel na quadra e nos

banheiros;

Considerando que nao sera permitido a troca de uniforme devendo o atleta

chegar e sair uniformizado;

Considerando todos os protocolos prevendo o que fazer quando um atleta
apresentar febre ou passar mal durante o treino, assim como toda a orientacdo que sera passada

para os atletas e familiares.

Os membros do COEM deliberam pelo deferimento da retomada das

atividades presenciais, nos termos do protocolo apresentado.

COEM

Unido Jovem do Rincdo - Fone: 3582-4693
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FUTSAL SOCIAL - EDUCANDO PELO ESPORTE ANO 9

PLANEJAMENTO E ORGANIZACAO

Reuniao da equipe de gestao do projeto

Encontros semanais da Equipe de Gestdo, respeitando as orientacées de seguran¢a em
relacdo a Covid-19, para planejamento e organizacdo do Futsal Social;

Reuniio dos coordenadores de niicleo

Reunides virtuais e com objetivo de avaliar e organizar os processos praticos dos ntcleos;

Reunido da Equipe de Gestao e Professores do Projeto

Unido Jovem do Rincdo - Fone: 3582-4693

Rua Portugal, 616 - Bairro Rincao - NH - www.ujrfutsal.com.br
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Encontro presencial na sede do clube, mantendo as orientagdes de seguranca em relacao
a Covid-19;

Nesse encontro, avaliamos as necessidades dos colaboradores e dos alunos, estruturando
o retorno das aulas e plano de acdo para enfrentamento da Pandemia.

Reuniao Virtual da Equipe do Projeto Futsal Social

Encontros semanais e virtuais, com participacao de toda equipe de colaboradores. Foram
realizados através de aplicativos de videoconferéncia.

Como pauta das reunides, avaliamos e planejamos as semanas de trabalho,
compartilhamos e capacitamos os encontros com diferentes tematicas e elaboramos
estratégias para enfrentamento da pandemia.

i
&G FEEWW
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CAPACITACAO DOS COLABORADORES

Durante o momento pandémico, surgiram intimeras oportunidades de capacitagdo
humana e profissional. Otimizamos nossos encontros semanais para potencializar e
multiplicar conhecimento na equipe e que qualificard as acdes desenvolvidas com os
alunos e alunas. Segue relacdo de cursos realizados pela equipe de trabalho:

e UNA-SUS - “Prevencao e controle de infec¢des (PCI) causadas pelo novo
coronavirus (COVID-19)”;

e [IFSUL - “Abordagens Pedagégicas Modernas na Educacao a Distancia” e “O Uso
de Aplicativos Web na Construgao de Materiais Educacionais”;

e AVAMEC - “Competéncias Socioemocionais na Educacao Esportiva” e
“Orientador de Alunos Lideres”;

e PUC-RS - “Competéncias Profissionais, Emocionais e Tecnolégicas para tempos
de mudanc¢a”

Detalhes da reunido X

o

PESQUISA DE GAMES i ..
UJR COMPETICAO

CRIATIVIDADE CORAGEM

PENSAMENTO

CRINCO RESILIENCIA

s
COMUNICAGAO ETICA

z©~s %
COLABORACAO LIDERANCA
/ 7 )
ATENCAO PLENA METACOGNICAO
B samuel Hinke

MENTALIDADE DE L

w
‘! Pipoe:
CRESCIMENTO

Detalhes da reunido A -~ O Femanco Dias
esth apresentancio

- fanue

CURIOSIDADE
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PLANO DE ACAO PARA ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA

Elaboramos um plano especifico para o enfrentamento da pandemia dentro do Projeto
Futsal Social. Como nossos espacgos e praticas ndo estavam autorizadas, respeitando o
distanciamento controlado e os decretos de calamidade publica (Governo Federal,
Estadual e Municipal). Iniciamos as agcdes com os seguintes objetivos:
e Manter e qualificar os profissionais vinculados ao Projeto;
e Retomar e reforcar os vinculos de convivéncia com os alunos que
participam do Futsal Social;
e Conscientizar e orientar as familias com relagdo as praticas de prevencao
ao contagio do Covid-19;
e Estimular atividades fisicas, cognitivas e formativas no ambiente

domiciliar;

OBS: Adaptamos as atividades respeitando as fases do plano de trabalho original.

Etapa 1 - Contratacao, Acolhimento e Capacitacao da Equipe de Trabalho

e (Contratagdo da Equipe de Gestores;

e Contratacdo da Equipe de Professores e Estagiarios;
e Acolhimento da equipe de trabalho;

e Diagnostico da situagdo pessoal de cada colaborador;
e Discussao do atual panorama e suas perspectivas;

e Elaboracdo dos temas e procedimentos do Seminario Pedagégico.

Etapa 2 - Seminario Pedagdgico

e Definicdo dos temas e realizacdo de cursos, palestras e aperfeicoamentos da
equipe de trabalho;

e Discussao das estratégias para adesao das familias as mensagens e atividades;

e Contato com as familias solicitando autorizacao para participacdo nos grupos de
Whatsapp;

e Elaboracao de ag¢bes para contemplar as familias que nao tiveram acesso aos
grupos;

e Estruturacdo dos grupos de Whatsapp com 3 turmas por ntcleo (Iniciantes - 7 a

10 anos; Intermediarios — 11 a 13 anos; Adolescentes - 14 a 17 anos);

Unido Jovem do Rincdo - Fone: 3582-4693

Rua Portugal, 616 - Bairro Rincao - NH - www.ujrfutsal.com.br
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Gravacao da mensagem de saudacao aos familiares e alunos;
Elaboracao da Pesquisa de sondagem sobre as rotinas e acessos a internet;

Definicdo das rotinas da equipe de trabalho.

Etapa 3 - Inicio das atividades com os alunos e suas familias

Envio da mensagem de saudacdo aos familiares e alunos;

Envio da Pesquisa de sondagem sobre as rotinas e acessos a internet;

Orientagdes aos alunos e familias sobre a utilizagdo da ferramenta online;

Analise dos dados colhidos na pesquisa;

Orientacdo aos alunos e familias sobre a prevencao ao contagio do Covid-19;
Orientagdes de seguranca na realizacao de atividades domiciliares;

Inicio do envio das atividades com praticas motoras, cognitivas e formativas por

meio de videos, textos e audios.

Unido Jovem do Rincdo - Fone: 3582-4693
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Montagem dos grupos por faixa etaria

Criamos grupos pelo aplicativo de comunicacao Whatsapp. Elaboramos trés grupos em
cada nucleo, respeitando as faixas etarias:

Iniciantes (7 a 10 anos); Intermediarios (11 a 13 anos); Adolescentes (14 a 17 anos);

10:11 K S -4 - - ©4C 4 4 m 10:12 © K g - - ©4%C 4 A m

esnh UJR - Intermediario Boa S

< rm" UJR Iniciantes Roselandia w
Teilor, +55 51 9471-9835, +55 51 95... -

Fernando , Maicon, +55 51 8019-26

Bom dia pessoal! Todos bem?
Agradecemos a todos que nos enviaram
o desafio das embaixadinhas no grupo
e no privado. Quem ainda nao enviou,
estamos aguardando.

Ai vai o video do Emanuel feito por

Hoje estamos langando o nosso etapas .. 1

segundo desafio! ~ +55 51 9785-2629 ra oliveira

Com a bola criada por vocés, escolha um

alvo de sua criatividade e tente acerta-lo. > e s
[s] 1 .

O objetivo é criar niveis de dificuldade. 21

Exemplo: comece de uma determinada Maicon Flores

distancia. Caso acerte, aumente essa Muito bom Emanuelll! Isso ai '&2 ‘@2 g;
distancia em um passo. Caso acerte

novamente, aumente a distancia mais .
uma vez em um passo. Caso erre, volte Importante fazer e se esforgar

um passo para frente.
Maicon Flores

Faca o desafio com o objetivo de +55 51 9507-9396
alcangar a maxima distancia. =« Video (0:36)
Use qualquer parte do corpo.

Muito bom Pedro!
Treine bastante. Se esforce para superar Parabéns € € €
os seus limites e aumentar cada vez Faltou apenas aumentar a distancia nas
mais seu recorde de distancia. vezes que acertava... para aumentar o

rau de dificuldade.
Facga foto ou video de seu desempenho e bl

Nnos envie Nno grupo ou no privado! Mas parabéns pelo esforgo e pelos
acertos

- o @

Boa sortel!!

t1 +55 51 9507-9396 nilda ric

037 0000 - g 1035 OO - (ol R 4 B 94%

c ":“ UJR Canudos iniciantes : € 2‘, UJR Rondonia Intermed. &

Andreas, Diego, Djeney, Everson, Jo&o UJ Ever lena, William, +55 51 818212

Bom dia pessoal!

Espero que estejam todos e todas bem.
Estamos entrando em contato para divulgar
sobre a importancia do Setembro Amarelo
(més simbdlico de cuidado a saide mental
e prevengao ao suicidio), que atualmente
retira vidas no mundo inteiro. Os cuidados
com a nossa saulde integral estdo no centro
da pauta nos dias de hoje, principalmente no
momento que estamos passando por uma
pandemia que afeta a todas e todos nds.

Por esse sentido, fizemos um video breve

e explicativo sobre a importancia desses https://youtu.be,
cuidados. Lembrando que esse video é

especialmente para os familiares dos fSegue o link do you tube da atividade
alunos. proposta

@ - XY
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Pesquisa de sondagem com os alunos
Realizamos uma pesquisa junto aos alunos com os seguintes objetivos:

(1) Identificar o panorama de cada aluno e aluna nessa quarentena; (2) Identificar os
acessos a internet das familias.

] AMIBUS

:,x‘d\ . 0 oure

VOCE TEM ESPACO PARA BRINCAREM CASA? *

1 2 3
FOUCD O O O MUITD

0la! Estamos realizando uma pesquisa para saber um pouco mais da rotina de nossos QUE CUDADOS YOCE TEM TOMADO FARA PREVENIR A INFECGAO FELO

alunos e alunas nessa quarentena. Com o seu retorno poderemos organizar melhor nossas CORCNAVIRUS? *

atividades virtuais. Agradecemos a sua colaborag&o! Lembrando que somente os

professores do nlcleo terdio acesso as respostas. [ vsopEmAscans

+0brigatério ] LavD AS MADS COM AGUA E SABAD COM FREQUENCIA

[J usoEpEALCDOLEM GEL

[ EviTo AGLOMERAGRES

NOME COMPLETO [C) PROCURD FICAR EM CASA
Essa resposta € opcional! \:l Dutre:

Suaresposta

COMTE 5UA ROTINA MESSE MOMENTO DE "FICAR EM CASA"

Sua resposta

QUAL NUCLEQ DO PROJETO VOCE PARTICIPA? *

Acesse a pesquisa através do link:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdholvSDzffpxCPUQ4eX4dFomwy9INQx6i
3bfSwGoeFiQng4Tw/viewform?usp=sf link

DICAS E ORIENTACOES SOBRE UTILIZACAO DO GRUPO E SEGURANCA NAS
ATIVIDADES

Orientamos as familias e alunos da utilizagdo dos grupos de comunicagdo e na seguranga
para realizagdo das atividades domiciliares.

PR ez asso )& NEp—
ORIENTAGOES PARA UTILIZACAO DICAS DE SEGURANCA NAS ATIVIDADES

GRU « Retirar objetos que possam ser quebrados ou
- O grupo estara aberto de segunda-feira a quinta-feira danificados do ambiente;
para as interagdes e duvidas;

« Evitar locais onde possam ocorrer acidentes
- Postar somente assuntos relacionados as atividades do projeto; (pisos escorregadios, escadas, buracos... etc);

+ Os retornos das atividades podem ser postados

10 Grupo ou enviados diretamente aos Professores; « Utilizar materiais que possam ser descartados

ou reutilizados;
- Prezar pelos valores de convivéncia e respeito a
privacidade no grupo. - Respeitar as pessoas que estdo no ambiente.

PATRIA AMADA

e BRASIL

Unido Jovem do Rincdo - Fone: 3582-4693
Rua Portugal, 616 - Bairro Rincao - NH - www.ujrfutsal.com.br
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DICAS E ORIENTACOES SOBRE PREVENCAO AO COVID-19

Realizamos através dos grupos de whatsapp, orientagdes e dicas de prevencao quanto ao
contagio da COVID-19.

OB
v LEI DE INCENTIVO
AO ESPORTE

DICAS DE PREVENGCAO

- Lavar as maos com agua e sabao frequentemente,
caso nao consiga, utilizar o alcool gel;

« Evitar tocar olhos, nariz e boca;

- Caso necessitar sair de casa ou entrar
em contato com outras pessoas, utilizar mascara;

« Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;

*
* k *x

*
PATRIA AMADA
- .6ﬁ UNIVERSIDADE 7 ol Rt il sl
FEEVALE A e cboRTe " ClOADANIA

OB
e
LEI DE INCENTIVO
AO ESPORTE

DICAS DE PREVENGAO

« Manter os ambientes bem ventilados;

- Evitar contato fisico com pessoas fora do
grupo familiar;

- Evitar aglomeracdes.

*
* ok ok k k

UNIVERSIDADE o o e FETRIAAMAlDI:\
FEEVALE o € CIDADANIA e <
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Gravacodes e envio de videos, mensagens e atividades do projeto

Os professores e bolsistas desenvolveram videos e materiais de apoio para utilizagdo nas
aulas virtuais do projeto.

Unido Jovem do Rincdo - Fone: 3582-4693
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ATIVIDADES REALIZADAS

Nossas atividades estdo disponiveis no canal oficial do clube no YouTube
(www.youtube.com.br/ujrfutsalnh). Pelos grupos de comunicacdo, os alunos recebem o
link de acesso e podem realizar a atividade em casa junto com sua familia. Segue relacdo
de atividades desenvolvidas:

Construcao da Bola de Meia;
Construcao da quadra de “dedoball”;
Jogo de Goleirinha;

Tabuleiro de desafios;

Desafio do Dominio;

Desafio do Passe;

Desafio do Chute;

Desafio da Conducao;

Desafio do Drible;

Atividade da semana - Circuito de fundamentos técnicos;
Atividade dos Goleiros;

Desafio das Embaixadinhas;

https://www.youtube.com/watch 2
?v=yS ch XFDOM F3 sicial

ATIVIDADE DA'SEMANA

GOLEIRO

= E3Youlube™ Pesquisa

RODA "= "RODA S‘.’kﬂi} https://www.youtube.com/watch

T T

vmzn':n%'; onnlmuvma , | “‘; 7V=WVt9mt5AI6A

ISE

Tabuleiro de Desafios
157 visualizagdes - 14 de jul. de 2020 23 @1 A COMPARTILHAR
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http://www.youtube.com.br/ujrfutsalnh
https://www.youtube.com/watch?v=yS_ch_XFD0M
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https://www.youtube.com/watch?v=WVt9mt5Ai6A
https://www.youtube.com/watch?v=WVt9mt5Ai6A

Retorno das atividades realizadas

Os alunos foram realizando e enviando algumas das atividades. Com esse material
recebido, desenvolvemos videos por nucleo para prestigia-los e motiva-los a continuar os
desafios.

<)> C @ © & hitps/frewnyoutube.com fwatch?v=KCD6LAnuUDLC . @ Y 0

W/ Hospedagemn de Site c... (3§ Outlook - calendsrioe.. @ (5)Whatsfpp & UIRFutsal 1978 @) REMS ¥4 Pré-Esporte RS & Pagina inicial — Secre... [0 #LIGAGAUCHA2020 3 (410) YouTube T/ Curso: O Uso de

= » Youlube™

Retorno das atividades - Nicleo da Redentora Préximo REPRODUGAD AUTOMATICA
46 visualizagGes = 27 dejul. de 2020 1 § o # COMPARTILHAR SALVAR = ﬁ&‘ E a Base, Vem Como? #22 -
woe Y Definido a Competicao das...

- C @ © & nhttps:/favyoutube.com fwatch?v=LGYwa82MLO - @ W v N @

W, Hospedagem de Site c... (3§ Outlook - calendério e.. @ (5)Whatstpp & UIRFutsal 1978 @) REMS B4 Pré-Esporte RS & Pagina inicial — Secre... [C] #LIGAGAUCHA2020 @ (410) YouTube 5| Curso: O Uso de Aplic...

= » Youlube™

ATIVIDADES REALIZADAS
PELOS ALUNOS DA ROSELANDIA

> » o o012/427

Retorno das atividades - Nticleo da Roselandia Préxima REPRODUGAD AUTOMATICA — )
49 visualizagGes = 29 dejul. de 2020 s &l o .+ COMPARTILHAR SALVAR 4 E a Base, Yem Como? #22 -
s ﬁﬂg nefinidn a Comneticin das

Acesse o video do Nucleo da Redentora: https://www.youtube.com/watch?v=KCD6L4nuDLc

Acesse o video do Nucleo da Roselandia: https://www.youtube.com/watch?v=LGYfwa82MLO

Unido Jovem do Rincdo - Fone: 3582-4693
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Futsal Social no Globo Esporte

O Programa Globo Esporte RS, apresentado pela RBS TV - afiliada da Rede Globo, realizou
uma matéria do Projeto Futsal Social - Educando pelo Esporte Ano 9 para mostrar

perspectivas e atuagdes do futsal em meio da pandemia da Covid-19.

Futsal Social no Globg Esporte
#A2JODULSPOITeRy

=3
Futsal-@D
ciciall:
SANDRO FABIANO DOS SANTOS SILVA
rdofutsaldocial
> >l ‘D 2:30/3:04 Role para ver detalhes
L Meet: isz-cdm-yaa ® X | E (109)E se?- BraulioBessa-Youl X | [ Globo Esporte RS| Saiba como v X |4
< C @ globoplay.globo.com///8897512/

B Apps (W) (2) Webmail i Caixa.. @ Entrar @ YouTube € PedagogiadoFutsa.. |J Universidade doFut.. & Lei de Incentivo ao..

globoplay

29 SET 2020

ASSISTINDO

N2

7 GOBO PAULA MENEZES
ESPORTE  Novo Hamburgo

Saiba como um projeto social de futsal se
adaptou a pandemia com aulas online

Assista o0 video em: https://youtu.be/eJgxPhxFLPE

Assista o video em: https://globoplay.globo.com/v/8897512/
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Resenha com os Adolescentes

Encontros virtuais realizados através do aplicativo Google Meet, com objetivo de se
aproximar dos nossos jovens por meio da conversa e da troca de afetos;

= ®

Oséias Pipper (Vocé)

Everson Jaques Vargas >
Nicolas Almeida Mayer >

nath_duda_
nath_duda_ >

Também na reunido (4)
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Bate Papo com as familias

Bate papo virtual com as familias dos alunos e alunas para interacdo e diagnostico de
como estdo se organizando nesse momento de pandemia. Aproveitamos o momento para
realizar algumas brincadeiras e desafios em familia.

Fernando’s Room

® Sala do Messenger - Google Chrome

& messenger.com/groupcall/LINK:fEoopzz4rOmIIvQr,

4 POR 2038
-l © Digite aqui para pesquisar 79 om 27/08/2020 8
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Aula UJR com a familia

Aula online e ao vivo através das midias sociais do clube. Convite para toda comunidade
de Novo Hamburgo e Regido.

FEILive A”M ”JR ;
— COM A FAMILIA £ @

— AOVINO

WieEVALE 4 Bal

Bl

g UNIVERSID)
¥ FEEVA

4
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Desafio da reciclagem

Os alunos e alunas do projeto Futsal Social além das aulas presenciais, tiveram também o
desafio do material reciclado onde puderam usar a criatividade para criar brinquedos
com materiais descartaveis.

DESAFIO DA
RECICLAGEM

CONSTRUA UM BRINQUEDO A PARTIR DE
MATERIAIS RECICLAVEIS E ENVIE A FOTO DO

MESMO PARA O GRUPO!

SOLTE A CRIATIVIDADE!

VAMOS LA

Material informativo

Os professores e bolsistas do projeto, semanalmente, enviavam material informativo aos
alunos e alunas com diferentes tematicas esportivas, culturais e sociais. Alguns dos
assuntos abordados: Novembro Azul, Consciéncia Negra, vacinacdo entre outros.

(_EH UJR Rincédo intermedidrios ¢ @@h UJR Iniciantes Roselandia T

W&P Femando, Maicon, +55 51 8019-26.

a utilizagéo de frases de efeito ndo 27 DE NOVEMBRO DE 2020
Encaminhad, materializa a luta diaria por agoes
IMPORTANTE antirracistas. Assim, seguimos Maicon Flores
sonhando e trabalhando por um Bom dia!
Mensagem da UJR para a comunidade mundo mais JUSTO, um MUNDO Desejo que todas(o) estejam bem.
sobre o Novembro Azul! IDEAL, onde NEGROS, BRANCOS
e INDIGENAS vivam e convivam Nesta semana compartilharemos com a
Além de realizar exames de rotina apés juntos! nossa comunidade um importante tema
os 50 anos, é importante que os homens de controle social, satde e de prevengéo
mantenham uma boa alimentagéo, Apoie vocé também esta causa, de muitas doencas. Estamos falando da
fagam exercicios fisicos, ndo fumem, assim como Nelson Mandela uma “vacinagéo”
cuidem do peso, sorriam e vivam a vida Vez ensinou que “ninguem nasce
em sua plenitude! odiando outra pessoa pela cor de Qual é aimporténcia da vacinagdo?
sua pele, sua origem ou sua religido,
#ujrmuitomaisquefutsal i nos aprendemos a odiar, e neste Avacinagdo sensibiliza o sistema
sentido podemos aprender a amar imunolégico do organismo, fazendo
e valorizar as lutas por liberdade e com que ele crie defesas, anticorpos
paz! especiais contra uma série de doengas

< e A que quando ocorrem, podem acarretar
#ujrmuitomaisquefutsal amorte ou deixar graves sequelas na
pessoa acometida.
A importancia da vacinagdo nao esta
somente na protecdo individual, mas
porque ela evita a propagagao em massa
de doengas e disfungdes na qualidade
de vida e Bem-estar individual e social.

Sinais/Sintomas

Maicon Flores

M i
Cancer de Prostata
Novembro Azul =

Ecs:ss 0 Fonte: (INCQS/ Fiocruz)

2 ANTIRRACISTA
Maicon Flores

A b o ver n
©| \\\ae ® bigt ; %e‘ @ bigiteu ‘ ‘\s\,a‘
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PREPARACAO PARA O RETORNO DAS ATIVIDADES PRESENCIAIS

Apés uma longa espera e com atividades virtuais com os alunos e alunas, o projeto se
preparou e organizou, respeitando a flexibilizacdo dos decretos nas esferas federal,
estadual e municipal, o retorno das aulas presenciais.

Sendo assim, apresentamos os protocolos de seguranga através de reunides virtuais com
as familias; enviamos cards de “Save the Date” nos grupos de comunica¢do; enviamos

videos e cards demonstrando como seria o acesso as aulas e de instrumentalizacdo aos
cuidados;

0 0/
CHEGOU!

RETORNO DAS ATIVIDADES

PRESENCIAIS NO FUTSAL SOCIAL
INIC10: 19/10 E 20/10

Unido Jovem do Rincdo - Fone: 3582-4693

Rua Portugal, 616 - Bairro Rincao - NH - www.ujrfutsal.com.br




Protocolo para a volta!

DIAS 19 E 20 DE OUTUBRO DE 2020

Uso de mascara:
Utilize uma madscara que tampe
sua boca e seu nariz e, se
precisar arrumé-la, utilize as
hastes das laterais e ndao a parte
da frente. Logo em seguida
higienize suas maos com alcool
em gel.

Distanciamento:

Sera de extrema importancia que
vocé permaneg¢a a uma distancia
de, no minimo, 1,5m de seus
colegas e professores.
Entendemos que terdo saudades
das aulas, mas, para a segurancga
de todos, ndo sera permitida a
aproximacao.

* %

S

Uso de dlcool gel:
Utilize alcool em gel ao
entrar e ao sair, e
também ao encostar em
sua mdscara ou entrar
em contato com algum
colega ou professor;

Afericdo da

Temperatura:
Ao chegar, sera medida a
temperatura corporal, para
verificar se estda com febre
(um dos sintomas do Covid-
19), ou seja, temperatura
corporal mais alta que o
normal,

-
4

Uso da garrafinha de dgua:
Ndo poderdo ser utilizados os
bebedores. Para se hidratar, cada
um deverd levar sua garrafinha de
dgua e, nao devera compartilhar
com nenhum colega.

Materiais higienizados:
Para a seguranga dos alunos e
dos professores, todos os
materiais utilizados para as aulas,
como por exemplo: bolas, cones e
coletes, serao higienizados antes
e durante a aula, assim evitando
uma possivel contaminacgao.

utsal,

PREVINA-SE CONTRA © CORONAVIRUS

Use mdscara

a)i

Higienize suas méos
com dlcool em gel

Lave bem as mdos
com dgua e sabdo

/

Ao tossir, cubra seu
nariz com o seu cotovelo

Evite levar as méos
aos olhos, nariz e boca

=)

Respeite o
disténciamento

Unido Jovem do Rincdo - Fone: 3582-4693
Rua Portugal, 616 - Bairro Rincao - NH - www.ujrfutsal.com.br
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Retorno do Niicleo Redentora

Na segunda-feira, dia 19 de outubro, retornamos com nucleo da redentora em atividades
presenciais. Inicialmente, com o grupo de adolescentes (acima de 12 anos). Os demais
grupos foram retornando de forma gradual.

Lo Wi B
ASancisol DRSS e
= -

Unido Jovem do Rincédo - Fone: 3582-4693
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Retorno do Nucleo Rincao

Na terca-feira, dia 20 de outubro, retornamos com atividades presenciais do ntcleo
rincdo. Inicialmente, com o grupo de adolescentes (acima de 12 anos). Os demais grupos
foram retornando de forma gradual.

W FEEVALE

Unido Jovem do Rincdo - Fone: 3582-4693
Rua Portugal, 616 - Bairro Rincao - NH - www.ujrfutsal.com.br
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Retorno do Nucleo Canudos

Na terca-feira, dia 27 de outubro, retornamos em mais um nucleo com atividades
presenciais. Inicialmente, com o grupo de adolescentes (acima de 12 anos). Os demais
grupos foram retornando de forma gradual.

= > . PREFETURA DE
G2 HERE § e
% Banrisul EECELERA ...
D QU QTIPLER
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Retorno das atividades presenciais do nicleo Roselandia

Apéds o comeco nos nucleos da Redentora, Rincao e Canudos, iniciamos no dia 09/11,
segunda-feira, o nucleo da Roselandia com as atividades presenciais.

Unido Jovem do Rincédo - Fone: 3582-4693
Rua Portugal, 616 - Bairro Rincao - NH - www.ujrfutsal.com.br




AULAS REMOTAS COM ATIVIDADES

Realizamos no decorrer no projeto varias aulas de maneira virtual/remota. Além dos
encontros com os alunos e alunas, tivemos encontros com as familias e responsaveis para

compreender mais da situacdo de cada aluno e orienta-los com os cuidados durante a
pandemia.

‘ Sala de Sandro Fabiano
7 pessoas aqui

Unido Jovem do Rincdo - Fone: 3582-4693
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ATIVIDADES COM PARCEIROS

Reunioes virtuais com as Escolas Parceiras do Futsal Social

Encontros virtuais utilizando diferentes plataformas como: Google Meet, Whastapp.

Pautas: Panorama atual da educacdo e do ensino a distancia; Relacao das escolas com os
alunos e familias, na manutencdo dos vinculos; Retorno do Projeto Futsal Social com
atividade on-line.

Reunido com Coordenadora
Pedagogica da Escola EMEF
Getulio, Carla Rosane da Silva
Koch, parceira do Nucleo Rincéo;

Reunido com Coordenadora Pedagogica da
EMEF Prof. Adolfina Diefenthaler, Daniela Flor,
parceira do Nucleo Redentora;

Jose Luis (Vocé)

| Joso Paulo Peter >

Daniela Flor >

Sandro Fabiano Santos Sil.. >

Unido Jovem do Rincdo - Fone: 3582-4693
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Participacao nas Reunidoes da Rede Socioassistencial de Novo Hamburgo

O Municipio de Novo Hamburgo se divide em alguns territérios que desenvolvem
mensalmente reunides para avaliacdo, organizacdo e diversificacdo de conhecimento e
das estruturas. Participam da Rede: Entidades do Terceiro Setor, Escolas Publicas,
Servigos de Atendimento a Saude, Crianca, Adolescente e Idosos, Representantes da
Prefeitura Municipal de Novo Hamburgo e das Comunidades envolvidas.

- . o
W 'Adriana Gomes [ X k L M Reichert. W ZecaBrochier

: -3
W Raul Lourenco Becker N HortaJoanna W Regina Stumpf N Telmo Silva ifs CRASGaENUdOS | N Bity Pontes

W Alexandra Bitencourt W ALINE FALEIRO W Eliana Benl N Adriele Feix Rodrigues
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Visita a Familia pertencente ao Projeto

Visitas dos Professores, Coordenadores e Equipe
Técnica do Projeto na residéncia dos educandos.
Objetivo de aproximar da realidade dos alunos e
alunas e em algumas situagdes, entregar doacdes
de cestas basicas, respeitando as medidas de ;
seguranca em relacdo ao Covid-19; : ‘ ¥l

' Banrisu

$resvaie
> 1 y
Banrisul &l il | & ‘F;sms

é A Banrisul

=
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Encontro com REMS SUL

O nosso coordenador Técnico José Luis Brochier participou do encontro da REMS Sul
(Rede Esporte pela Mudanga Social) que articula diversas organizacées que atuam com o
esporte como fator de desenvolvimento humano no Brasil.

) ivBa michalsen
B também osta ag...

«ss Alcey Campos 1lv Luiz Femando

- ‘
= P A (‘0. » o

«++ Zeca Brochier % Josiane Senna

BSECaetano Junior s+ Magale Konrath - Silsa Araiijo

REDE
ESPORTE PELA
MUDANCA
SOCIAL
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Visita técnica do Ministério

O projeto Futsal Social recebeu, nesta quarta-feira, 24, uma visita técnica virtual da
Secretaria Especial do Esporte, do Ministério da Cidadania. A atividade teve como
objetivos questionar assuntos referentes q execucdo da nona edicdo da acgdo
socioeducativa, bem como para estreitar a relagdo do projeto com o setor responsavel
pela Lei de Incentivo ao Esporte, da qual o projeto é financiado.

A reunido virtual com o coordenador do Futsal Social, José Luis Brochier, e o
supervisor esportivo, Eduardo Sangalli Attolini, foi conduzida pelas assistentes
administrativas da Secretaria Andressa de Oliveira, Patricia Souza e Solange dos Santos.
Além dos questionamentos, a comitiva federal também observou a aula virtual do
professor Sandro Silva com os alunos e alunas do ntucleo da Vila Redentora, que estava
acontece durante o encontro.

BSTITUCIONAL v SOCIO LRy FQUIPE DF COMPETICAO v FSCOLADE FUTSAL v FUTSAL SOCIAL v COMPETICOES v NOTICUS  CONTATO

)

FUTSAL SOCIAL RECEBE VISITA DE MINISTERIO

B

W FEEVALE s

PG
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RELATORIO DE ATIVIDADES

EQUIPES DE RENDIMENTO
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APRESENTACAO EQUIPES DE RENDIMENTO

A UJR utiliza o futsal de rendimento, desde 2001, para contribuir na formacgao integral de
jovens atletas de varias regidoes do Estado do Rio Grande do Sul. As oportunidades para a
pratica esportiva de competicdo, estdo cada vez mais escassas e muitas vezes sem
regularidade e perspectivas de continuidade. Contribuimos para o desenvolvimento de
muitos jovens, concatenando aspectos sociais com rendimento, favorecendo novas
perspectivas esportivas e educacionais.

Atualmente, o projeto Equipes de Rendimento se constitui com o atendimento a 150
atletas, em oito categorias: Sub-11, Sub-13, Sub-15, Sub-17, Sub-20, adulto masculino e
feminino - Universitario. Nosso projeto diferencia-se pelo processo continuo, com foco
em todo o ciclo de formacdo nas trés fases do treinamento esportivo: Iniciagdo,
Especializacdo e Alto Rendimento. O ingresso dos atletas as nossas Equipes de
Rendimento ocorre de quatro principais formas: pelos nossos projetos Futsal Social e
Escola de Futsal, através das Avaliagcdes Técnicas, que acontecem semestralmente, e
também por indicagdes.

Equipes de Competicao da UJR/Feevale tem novo coordenador

O projeto Equipes de Competi¢gao da UJR/Feevale terd um novo coordenador em 2020. Trata-se de
Eduardo Attolini, profissional que foi Bicampedo Estadual como treinador da equipe Sub-15 do tricolor
hamburguense em 2012 e 2013. Também treinou as categorias Sub-17 e Sub-20, e na temporada
passada exerceu a funcdo de auxiliar-técnico da equipe adulta masculina. Neste ano, juntamente com a
gestao do projeto, Attolini comandara também a Sub-20.

3 : Além do trabalho no comando técnico das equipes da UJR/Feevale ao longo dos Ultimos oito anos, a
‘FEéV/L\“LBé : ligacdo de Attolini com a entidade comegou como atleta em 2004. Formado em Educagao Fisica pela
. Universidade Feevale, possui especializagdo em ciéncia do esporte e metodologia do treinamento em

H Banrisu Futebol e Futsal.

Como coordenador das Equipes de Competigao, Attolini exercera o gerenciamento e o controle de todas
as questdes que envolvem o trabalho de desenvolvimento e lapidacdo de atletas no clube. Fara a ligacao
entre as categorias de base (Sub-11 ao Sub-20) & equipe adulta masculina do clube, assim como,
aproximar a Escola de Futsal e o Futsal Social do projeto competitivo do tricolor hamburguese. “Estou feliz e motivado com o novo desafio dentro do clube,

do qual tenho o pleno conhecimento de toda a estrutura. Tenho o objetivo de dar sequéncia ao trabalho que vinha sendo desenvolvido, potencializar as
nossas equipes adultas, melhorar as condigdes para a formagado e o desenvolvimento dos atletas e abrir o leque de parcerias com os clubes que sao
referéncia na modalidade do pais”, destaca.

Conforme o presidente da UJR/Feevale, Claudio Alves, a promoc¢do de Attolini a8 gestdo das Equipes de Competigdo faz parte de uma série de
qualificagdes que o clube busca implementar no seu projeto competitivo em 2020. “Além de atletas, formamos profissionais altamente capacitados e
atualizados a exigéncia do mercado e o Eduardo se encaixa exatamente neste perfil. Acreditamos muito no seu potencial e na sua capacidade para que
possamos melhorar ainda mais 0 nosso trabalho e buscarmos os resultados que almejamos, tanto nas categorias de base quanto com as nossas equipes
adultas”, enfatiza.
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EQUIPE FEMININA

Feminino da UJR/Feevale disputa final do Torneio de Verao Pablo Radaeli
FEEVALE

A equipe feminina da UJR/Feevale chega a sua primeira decisio na temporada 2020. Neste sabado (14),
o time comandado pelo treinador Vilson Agostini disputa a final do Torneio de Verdo Pablo Radaeli, contra
o Amigas do Feijdo. A partida acontece as 19 horas, no Ginasio Municipal Agostinho Cavasotto, em Novo
Hamburgo. Diferente das outras etapas da competicio, o ingresso sera um kg de alimento nao perecivel.

As meninas da UJR/Feevale chegam invictas para a disputa do titulo. Na primeira fase, somou duas
vitdrias e um empate. Nas quartas de final, eliminou os Sport, nos pénaltis, por 3 a 2, apds empate em 2 a
2. Na semifinal, o tricolor hamburguense venceu o Festbool por 4 a 3.

Lego depois da partida entre UJR/Feevale e Amigas do Feijdo ocorre 4 final da categoria masculine. O
confronto serd entre Farroupilha x Xis Dubom.

Manrisul A Banrisul

VEro vero

Unido Jovem do Rincédo - Fone: 3582-4693
Rua Portugal, 616 - Bairro Rincao - NH - www.ujrfutsal.com.br




APRESENTACAO DAS EQUIPES DE BASE

Categorias de base da UJR/Feevale abrem temporada 2020 nesta semana
———
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= — A UJR/Feevale inicia a temporada 2020 das suas Categorias de Base nesta semana. As equipes, que

compde o projeto Equipes de Competi¢do do tricolor hamburguense, comegam os trabalhos visando as
> competigbes do ano com as apresentagdes dos atletas as comissdes técnicas no Ginasio Municipal

= \ " Agostinho Cavasotto, em Novo Hamburgo. A programacao prevé a retomada dos treinamentos a partir

A desta segunda-feira (17), com a apresentagdo das equipes Sub-17 as 14h30, da Sub-20 as 17 horas e da

Sub-13 &s 18h30. Na terga-feira (18), serd a vez do reinicio dos trabalhos da Sub-11 as 18h30. E na

quarta-feira (19), da Sub-15 voltar treinar as 14 horas.

Para esta temporada, as Equipes de Competigdo da UJR/Feevale passaram por uma alteragao na gestéo
do projeto. Eduardo Attolini assumiu a coordenacgdo e, também, sera o treinador da equipe Sub-20, que
volta as competigbes em 2020. Além do profissional, o tricolor hamburguense manteve o comando técnico de 2019 em todas as categorias para este ano.
Desta forma, a Sub-11 & a Sub-13 continuarao a serem comandadas por William Ferreira das Neves, o Biro, a Sub-15 por Claiton Nunes e a Sub-17 por
Douglas Weiss.

Conforme Attolini, as apresentagdes dos elencos € um momento importante, quando as aten¢des estaro voltadas as conversas coletivas e individuais,
para que todos se sintam motivados e integrados & metodologia de trabalho do clube, de proporcionar a todos os atletas diferentes experiéncias para o
desenvolvimento, de forma integral, da sua capacidade competitiva. “Temos o objetivo de dar continuidade ao trabalho que vinha sendo desenvolvido e
de fazer uma temporada boa. Por dispormos de um grande periodo de pré-temporada, as primeiras semanas de treinos estardo centralizadas para que as
comissdes definam os grupos de forma permanente para o ano”, destaca.

Neste ano, a UJR/Feevale representara o municipio de Novo Hamburgo em competigbes estaduais e regionais, sendo a principal delas, a Liga Galcha de
Futsal.
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Escola de

FU TSAL

RELATORIO DE ATIVIDADES
ESCOLA DE FUTSAL
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APRESENTACAO ESCOLA DE FUTSAL

A Escola de Futsal da UJR tem por objetivo utilizar o futsal como ferramenta na
capacitacao esportiva e na formacao cidada de meninos e meninas, dos 5 aos 15 anos,
respeitando todas as etapas do desenvolvimento e aprendizado dos participantes:

Aquisicao (5 aos 9 anos) - competicdo como meio de aprendizado, com a utilizacao de
jogos adaptados direcionados ao futsal, sem a preocupag¢do em destacar um perdedor ou
vencedor.

Iniciacao Esportiva (10 a 13 anos)- continuidade a fase anterior, iniciando o
ensinamento da parte tatica, com um direcionamento para o jogo propriamente dito.

Especializacao (14 e 15 anos) - visa aprimorar as qualidades tacticas e técnicas, assim
como das valéncias fisicas, incluindo nos treinamentos os sistemas taticos especificos do
futsal, com progressao gradativa na busca de rendimento.

Este projeto conta 10 centros de treinamentos espalhados por 4 cidades da regido: Novo
Hamburgo, Estancia Velha, Sdo Leopoldo e Sapucaia. As aulas acontecem através de dois
encontros semanais, que possuem a duragdo de 1h15min, com os dias e horarios
especificos em cada nucleo.

NUCLEOS NOVO HAMBURGO

CANUDOS

Aulas: Segundas e Quartas-feiras

Local: Comunidade Evangélica Luterana
Enderego: Rua Colimbia, 284
Mensalidade: R$ 102,00 por més.

GUARANI

Aulas: Tergas e Quintas

Endereco: Av. Bento Golgalves, 4130
Mensalidade: R$ 102,00 por més.
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SOCIEDADE FRATERNAL
Aulas: Segundas e Quartas-feiras e
Tercgas e Quintas

Endereco: Av. Pedro Adams Filho,
3971

Mensalidade: R$ 102,00 por més.

SOCIEDADE GINASTICA
Aulas: Tercas e Quintas-feiras e
Quartas e Sextas-feiras

Enderego: Rua Castro Alves, 166.
Mensalidade Sécio SGNH: R$ 75,00,
com desconto para R$ 70,00
pagando até o dia 15 de cada més.
Mensalidade Ndo Sécio SGNH: R$
116,00 com desconto para 124,00
pagando dia 15 de cada més

NUCLEOS ESTANCIA VELHA

FAIR PLAY

Aulas: Segundas e Quartas-feoras
Enderego: Maria Candida Torres, 77.
Mensalidade: R$ 102,00 por més.

RINCAO DOS ILHEUS

Aulas Tercas e Quintas-feiras.

Endereco: Rua Norry Torres de Moraes, 61
Mensalidade: R$ 102,00 por més.
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NUCLEOS SAO LEOPOLDO

COLEGIO GUSTAVO
SCHREIBLER (GUSCH)
Aulas: Tergas e Quintas-feiras
Endereco: Av. Dom Jodo Becker, 155.
Mensalidade: R$ 102,00 por més.

SCHARLAU

Aulas: Tercas e Quintas-feiras
Endereco: Rua Raul Bocanera
Mensalidade: R$ 102,00 por més.
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